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Fir KBrper und Geist

In der Wellnesseinrichtung Ambiente Cosmetic
im Wellnesshaus des Sauna Vicus erwartet Sie
eine breite Auswahl an Anwendungen in den
Bereichen Wellness und Kosmetik. Das Angebot
reicht dabei von verschiedenen Wellness- und
Sportmassagen tiber Kosmetikangebote bis hin
zur medizinischen Fulipflege. Schenken Sie sich
Zeit fuir Korper, Geist und Seele.
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Auch fiir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt!

Nach einem ausgiebigen Saunagang sollten Sie
Ihren Mineral- & Nahrstoffhaushalt wieder auffiillen.
Das kulinarische Angebot des Saunabistros der
Brasserie H20 reicht von kleineren Snacks uiber
frische Salate bis hin zu leckeren Fleischgerichten
und wird durch eine grofbe Auswahl an Getranken
abgerundet.
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RAmische Saunalandschaft Entspannung pur

Die Sauna- und Wellnesslandschaft Sauna Vicus im Fur erfahrene Saunagénger/innen und Neulinge: Bei

Herzen des Saarlandes wurde in Anlehnung an eine uns finden Sie die passende Sauna fiir sich, denn

Siedlungsform der romischen Antike erbaut, dem soge- sechs unterschiedliche Saunen bieten Abwechslung

nannten Vicus. In diesen romischen Siedlungsformen und immer wieder neue Erlebnisse. In unserer gro- Unser Htghught

befanden sich hdufig Thermen und Tempel. Entspan- zigigen AulRenanlage haben Sie die Moglichkeit, .

nen Sie in einzigartigem, rémischem Ambiente am sich nach einem Saunagang zu erholen oder einfach KEIO-AHngSS-SO.una 90 °C

Fulle des Schaumberges mit unseren Erlebnis-Aufgs- Sonne zu tanken und lhren Aufenthalt zu genielen.

sen und genielen Sie die Ruhemdglichkeiten auf der Auf ein besonders heiRes Schwitzerlebnis kdnnen

groftzligigen Liegewiese oder in unseren Ruherdumen. Sie sich in unserer Kelo-Aufguss-Sauna freuen.
Trockensauna 80 °C Durch die rustikale Aufmachung aus echtem Holz

Zu den Attraktionen gehort eine groRe, rustikale Kelo-
Aufguss-Sauna (90 °C), in der bis zu 80 Gaste gleich-
zeitig an der Aufguss-Zeremonie teilnehmen konnen.
Eine Erlebnisdusche in Form eines romischen Tempels
mit Wandmalereien l[adt danach zum Abkiihlen ein. Der

Panormaruheraum bietet einen herrlichen Blick auf die Biosauna 70 °C Das Angebot an Aufglissen entnehmen Sie dem
Landschaft der Schaumb ion. jewei
andschatt der schaumbergregion Das freistehende Geb&ude aus massiven jeweils aktuellen Aufgussplan.

Blockbohlen garantiert pure Entspannung bei
70 °C. Wechselndes Farblicht und der Duft nach
atherischen Olen unterstiitzen dieses Erlebnis.

erleben Sie hier bei 90 °C ein traditionelles Sauna-
erlebnis. Die Kelo-Sauna bekommt ihren Namen
vom Keloholz, einem jahrhundertealten Holz, das
zum Bau der Sauna verwendet wird.

Die 80°C heilde Innen-Trockensauna besticht durch
das rustikale Fichtenholz und eignet sich zudem fiir
Saunaaufgiisse.

Frauensauna exklusiv fiir Sie Steinsauna 60 °C

. . In regelmaRigen Abstanden taucht ein mit heilRen
Jeden Donnerstag auler an Feiertagen ist unsere Steinen beladener Korb in ein Wasserbecken ein.

Sauna ganztagig ausschlieBlich unseren weiblichen Jedes Mal steigen Temperatur und Luftfeuchtigkeit.
Gasten vorbehalten. GenieRRen Sie allein oder auch

mit lhren Freundinnen einen unvergesslichen .
Wellnesstag in unserer Saunawelt. Dampfsauna 45 °C
Im Dampfbad werden Beigaben z.B. Salz fiir ein
Korperpeeling gereicht. Acht Personen kdnnen
diesen Genuss gleichzeitig erleben und den
wohltuenden Wasserdampf bei 45 °C auf die
Atemwege wirken lassen.

, = e Infrarotkabine
3’33%«"@;55%;;;2;”2zﬁ;@lgg{«;’/ o Die Infrarotkabine ist mit fiinf Sitzen, welche nach
e —— dem Prinzip der Niedertemperatur-Infrarottechnik
betrieben werden, ausgestattet. Hierdurch kdnnen
optimale Ergebnisse fiir die Nutzerin bzw. den
Nutzer erzielt werden. Entspannungsmusik sorgt
dabei zusatzlich fiir absolutes Wohlfiihlen.
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