
Sauna Vicus
im Erlebnisbad Schaumberg

Schaumbergbad Tholey GmbH 
Zum Erlebnispark 1 |  66636 Tholey 
Tel. 06853–91 11 - 0 | Fax 06853–91 11 - 22 
info@das-erlebnisbad.de | www.das-erlebnisbad.de

Die aktuellen Preise und 
Öffnungszeiten finden Sie 
auf unserer Webseite!

Gönnen Sie Ihrem Körper 
eine Auszeit!
In der Wellnesseinrichtung Ambiente Cosmetic 
im Wellnesshaus des Sauna Vicus erwartet Sie 
eine breite Auswahl an Anwendungen in den 
Bereichen Wellness und Kosmetik. Das Angebot 
reicht dabei von verschiedenen Wellness- und 
Sportmassagen über Kosmetikangebote bis hin 
zur medizinischen Fußpflege. Schenken Sie sich 
Zeit für Körper, Geist und Seele.

Weitere Infos und Terminvereinbarung:
Ambiente Cosmetic | Esther Thewes-Kleer
Tel. 06853–922 98 77 | www.ambiente-cosmetic.de
info@ambiente-cosmetic.de 

Auch für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt!

Nach einem ausgiebigen Saunagang sollten Sie 
Ihren Mineral- & Nährstoffhaushalt wieder auffüllen. 
Das kulinarische Angebot des Saunabistros der 
Brasserie H2O reicht von kleineren Snacks über 
frische Salate bis hin zu leckeren Fleischgerichten 
und wird durch eine große Auswahl an Getränken 
abgerundet.
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Für Körper und Geist

Für Ihr Wohlbefinden
Scann mich!



Salvete im Sauna Vicus!
Römische Saunalandschaft

Auf ein besonders heißes Schwitzerlebnis können 
Sie sich in unserer Kelo-Aufguss-Sauna freuen. 
Durch die rustikale Aufmachung aus echtem Holz 
erleben Sie hier bei 90 °C ein traditionelles Sauna-
erlebnis. Die Kelo-Sauna bekommt ihren Namen 
vom Keloholz, einem jahrhundertealten Holz, das 
zum Bau der Sauna verwendet wird. 

Das Angebot an Aufgüssen entnehmen Sie dem 
jeweils aktuellen Aufgussplan.

Kelo-Aufguss-Sauna 90 °C
Unser Highlight

Die Sauna- und Wellnesslandschaft Sauna Vicus im 
Herzen des Saarlandes wurde in Anlehnung an eine 
Siedlungsform der römischen Antike erbaut, dem soge-
nannten Vicus. In diesen römischen Siedlungsformen 
befanden sich häufig Thermen und Tempel. Entspan-
nen Sie in einzigartigem, römischem Ambiente am 
Fuße des Schaumberges mit unseren Erlebnis-Aufgüs-
sen und genießen Sie die Ruhemöglichkeiten auf der 
großzügigen Liegewiese oder in unseren Ruheräumen.

Zu den Attraktionen gehört eine große, rustikale Kelo-
Aufguss-Sauna (90 °C), in der bis zu 80 Gäste gleich-
zeitig an der Aufguss-Zeremonie teilnehmen können. 
Eine Erlebnisdusche in Form eines römischen Tempels 
mit Wandmalereien lädt danach zum Abkühlen ein. Der 
Panormaruheraum bietet einen herrlichen Blick auf die 
Landschaft der Schaumbergregion.

Für erfahrene Saunagänger/innen und Neulinge: Bei 
uns finden Sie die passende Sauna für sich, denn 
sechs unterschiedliche Saunen bieten Abwechslung 
und immer wieder neue Erlebnisse. In unserer groß-
zügigen Außenanlage haben Sie die Möglichkeit, 
sich nach einem Saunagang zu erholen oder einfach 
Sonne zu tanken und Ihren Aufenthalt zu genießen.

Unsere Saunen
Entspannung pur

Steinsauna 60 °C
In regelmäßigen Abständen taucht ein mit heißen 
Steinen beladener Korb in ein Wasserbecken ein. 
Jedes Mal steigen Temperatur und Luftfeuchtigkeit. 

Die 80°C heiße Innen-Trockensauna besticht durch 
das rustikale Fichtenholz und eignet sich zudem für 
Saunaaufgüsse.

Trockensauna 80 °C

Die Infrarotkabine ist mit fünf Sitzen, welche nach 
dem Prinzip der Niedertemperatur-Infrarottechnik 
betrieben werden, ausgestattet. Hierdurch können 
optimale Ergebnisse für die Nutzerin bzw. den 
Nutzer erzielt werden. Entspannungsmusik sorgt 
dabei zusätzlich für absolutes Wohlfühlen.

Infrarotkabine

Im Dampfbad werden Beigaben z.B. Salz für ein 
Körperpeeling gereicht. Acht Personen können 
diesen Genuss gleichzeitig erleben und den 
wohltuenden Wasserdampf bei 45 °C auf die 
Atemwege wirken lassen.

Dampfsauna 45 °C

Das freistehende Gebäude aus massiven 
Blockbohlen garantiert pure Entspannung bei 
70 °C. Wechselndes Farblicht und der Duft nach 
ätherischen Ölen unterstützen dieses Erlebnis.

Biosauna 70 °C

©
 J

us
tin

a 
H

ei
nz

©
 J

us
tin

a 
H

ei
nz

©
 J

us
tin

a 
H

ei
nz

Jeden Donnerstag außer an Feiertagen ist unsere 
Sauna ganztägig ausschließlich unseren weiblichen 
Gästen vorbehalten. Genießen Sie allein oder auch 
mit Ihren Freundinnen einen unvergesslichen 
Wellnesstag in unserer Saunawelt.

Frauensauna exklusiv für Sie


